Cours et activités pour aines

HORAIRE TEMPS REEL
Modérée Modérée Modérée N’ Modérée
9h30 9h30 9h30 9h 30 9h30

MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO
10 h 05 10 h 05 10 h 05 10 h 05 10 h 05

Elevée Modérée Elevée Modérée Modérée

10 h 30 10 h 30 10 h 30 10 h 30 10 h 30
YOGA DOUCEUR KARAOKE CHANTEUR

Modérée avec Daniel Kelly avec Serge Belisle Elevée Modérée

14 h 30 14 h 30 14 h 30 14 h 30 11 h 00

LEGENDE D'INTENSITE Consultez notre horaire
de conférences

Modérée - Cours donné sur chaise
Modérée a élevée - Cours donné sur chaise, parfois debout 14 h 30
Elevée - Cours donné debout
HORAIRE
CONFERENCES, ATELIERS, SPECTACLES, et plus...
DATE 14H 30 Durée de 45-60 minutes DESCRIPTION
4 septembre 2026 CONFERENCE L'incontinence urinaire : est-ce inévitable?
2 octobre 2026 CONFERENCE L'agisme : trop vieux pour quoi, au juste?

6 novembre 2026 CONFERENCE Je me souviens !

4 décembre 2026 CONFERENCE Vieillir en santé grace a une alimentation gagnante




