Cours et activités pour ainés

HORAIRE VIRTUEL
ANTI-ROUILLE DANSEFORME YOGA DOUCEUR AUTOMASSAGE STRETCHING
Modérée Modérée Modérée Modérée Modérée

KARAOKE CHANTEUR MEDITATION DANSE EN LIGNE ZUMBA

Pour tous Pour tous Pour tous Elevée Elevée
VITALITE +
Elevé ] Cours donné sur chaise - Modérée
y ' Cours donné sur chaise, parfois debout - Modérée a élevée
Cours donné debout - Elevée

HORAIRE
CONFERENCES, ATELIERS, SPECTACLES, et plus...

Durée de 45-60 minutes

DISPONIBLE DU : ACTIVITE DESCRIPTION

EMISSION 3-0n découvre, on bouge

CONFERENCE Vendredi 13 et la célébration du féminin
EMISSION 4-0n découvre, on bouge
EMISSION 5-On découvre, on bouge
EMISSION 6-0On découvre, on bouge

CONFERENCE Hériter du coeur
EMISSION 7-0On découvre, on bouge

22 juin au 19 juillet 2026 CONFERENCE L'agisme

29 juin au 26 juillet EMISSION 8-0n découvre, on bouge

13 juillet au 2 aoit EMISSION 9-0On découvre, on bouge

27 juillet au 23 aoiit EMISSION 10-On découvre, on bouge



