Cours et activites pour ainés

HORAIRE TEMPS REEL

Modérée Modérée Modérée Modérée

9h30 9h 30 9h30 9h30

MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO MINI-BINGO
10 h 05 10 h 05 10 h 05 10 h 05 10 h 05

Elevée Modérée Elevée Modérée Modérée

10 h 30 10 h 30 10 h 30 10 h 30 10 h 30

:
e
9h30

Modérée avec Daniel Kelly avec Serge Belisle Elevée Modérée

14 h 30 14 h 30 14 h 30 14 h 30 11 h 00
Consultez notre horaire de
Modérée - Cours donné sur chaise conférences
Modérée a élevée - Cours donné sur chaise, parfois debout 14 h 30
Elevée - Cours donné debout
HORAIRE
CONFERENCES, ATELIERS, SPECTACLES, et plus...
DATE 14H 30 Durée de 45-60 minutes DESCRIPTION

5 décembre 2025 JINNCIVE TS
19 décembre 2025 [ G
16 janvier 2026 EMISSION On découvre, on bouge au fil de I'eau_épisode 1

CONFERENCE Vendredi 13 et la célébration du féminin

27 mars 2026 EMISSION On découvre, on bouge au fil de I'eau_épisode 4




